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Psycholog, coach, doradca kariery, moderator metody Design Thinking, certyfikowany
trener FRIS®

OBSZARY SPECJALIZAC]I:

Diagnoza talentow w oparciu o test iP121, MTQ48 oraz testy psychologiczne
Coaching indywidualny

Zarzadzanie stresem

Budowanie odpornosci psychicznej

Design Thinking

Job crafting

Budowanie dobrostanu i réwnowagi w zyciu (work-life balance)

PRZYGOTOWANIE MERYTORYCZNE

Szkolenie ,Facylitator Job crafting” (2020)

Szkota Coachéw Akademii SET (2020)

Szkolenie ,Mindfulness at work. Trening uwazno$ci w biznesie” (2019)

Szkolenie “Grywalizacja - projektowanie angazujacych szkolen” (2019)

Kurs Moderatora Design Thinking, Design Thinking Institute (2019)

Szkolenie licencyjne przygotowujace do korzystania z narzedzia diagnostycznego
MTQ48 (2019)

Szkolenie ,Points of You - kreatywne narzedzia do szkoleri i rozwoju” (2019)
Szkolenie ,,Certyfikowany konsultant systemu diagnostycznego Insightful Profiler
(iP121) (2018)

Szkolenie ,Stres w pracy, jako problem psychologiczny i spoteczny” (2017)
Szkolenie ,Poradnictwo zawodowe dla 0séb z niepetnosprawnoscia” (2011)

Szkota Gléwna Handlowa, Podyplomowe studia doradztwa zawodowego i
zarzadzania kompetencjami” (2011)

Szkota Treningu i Warsztatu Psychologicznego, Osrodek Intra (2009)

Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej, psychologia kliniczna (2008)



